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PREZENTAREA PROIECTULUI Mobilitate Erasmus- VET - Lisabona, Portugalla

In cadrul prolectului Erasmus- KR121-VET, participanti ai Liceului Tehnologic Energetic
.Regele Ferdinand I", am avut oportunitatea de a participa la o mobilitate de formare
profesionala desfasurata i Lisabona, Portugalia. Aceasta experienta ne-a oferit sansa
de a descoperi un alt sistem de educatie si formare profesionala, precum i de a
observa metode moderne de lucru i bune practici europene.

Pe parcursul mobilita{il, am participat la activitiy profesionale si vizite tehnice
organizate Impreuna cu organizatia gazda House of Education - Sapere Aude | Educacao
e Formacao, dar $i la activitati culturale care ne-au ajutat sa cuncastem mai bine
istoria, traditiile i stilul de viaa din Portugalia.
pentru noi, aceasta mobilitate Erasmus- a lnsemnat mai mult decat o experien{a
educationala. A fost o oportunitate de dezvoltare profesionala i personald, In care ne-
am Imbunatatit abilitatile de comunicare, spiritul de echipa i capacitatea de adaptare
Intr-un mediu international. Ne-am Intors cu experiente valoroase, idei noi $i amintiri
mumhsﬂanvl;u.
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PARTENERUL NOSTRU DIN PORTUGALIA, LISABONA

Pe durata mobliitatil din Lisabona,
activitatile noastre au lost organizate
cu sprijinul organizatiel gazda
House of Education
- Sapere Aude | Educacao
e Formacao.
Aceasta organizatle are
roful de a sustine
tdezvoltarea elllcatlmala sl
prolesionala
prin programe europene,
oferind participantilor oportunitat

International.
Cu ajutorul echipel gazda, am

74 de invatare
| orientare sl formare intr-un mediu

Nt beneficliat de un program bine
House of Education - Sapere Aude _organizat,
care a imbinat activititile
profesionale
cu cele culturale si de Integrare.
Sprilinul oferit pe parcursul
mobllltati
ne-a ajutat sa ne adaptam rapid
sl sa valorificam cat mal bine
aceasta experienta Erasmus-.
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Vizite profesionale si formare tehnica

mmm::itauammmmmmmnnneslacmmue
menmmmhnmmmmwmmmmmmu
La CENFIM am descoperit modul in care este organizala formarea
uofeaonahmdanenuﬂmslelecnmmammmmn
observam laboratoare, ecmmmeslmmdemodmoemnm
Vizita Ia CINEL ne-a oferit o perspectiva asupra pregatirii profesionale in

dommuecumdecﬂomemaammmnmv
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Experienta practica si activitati profesionale
in cadrul mobilitatii rasmus., am avut oportunitatea de a vizita companiile

portugheze Lusamar $i Metalocachoeira, unde am putut observa direct modul
de organizare i desfasurare a activitatilor din mediul industrial.
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METODE DIDAGTIGE IIVAIME
N URMA IIIBIUIMII ERASMUS

Tn urma vizitelor tennice realizate Tn Portugalia, am avul oportunitalea de a observa si analiza mai
muite metode didaclice moderme utilizate In formarea profesionala si tehnica. Aceste metode sunt
orientate spre implicarea activa a eleilor, dezvoltarea competentelor practice si apropierea
mmnmmmmm

Una dintre melodele modeme observale a fos! Invatarea hazald pe proiecte (Project-Based
Learning), prin care elevii lacreazi In echipa pentru realizarea unor proiecte practice, aplicana
cunostintele teoretice Tn situali reale. Aceasla metoda dezvolla creativitatea, colaborarea si

capacitatea de rezolvare a probiemelor.

0 aila metoda moderna Mntainita a fost Invatarea centrala pe elev (Sludeni-Genlered Learning), unde
uummamuﬁnmmnmm mmmmammh
procesul de Mvalare, nmmmmhimm;mmmwlﬁm
mmnmmm&elﬁlﬁimnamwmwu

Dupa revenirea din mobilitate, am integrat Tn activilatea noastra didactica o parte dintre metodee si
instrumentele moderne observate In Portugalia.
Participarea la programul Erasmus- a reprezental o experienta profesionala si personala deosedil de
valoroasa si ne-a ajutal si ne dezvoitim compelentele profesionale, sa adoptim metode inovaloare
um;iamumummwmhm
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ACTIVITATI CULTURALE DESFASURATE IN

Mobllitatea noastrd Erasmus- a inceput cu sosirea fn Lisabona si acomodarea
mmmmmmamm.mmmmmma
descoperim primele oblective Importante ale orasulul.

Am vizitat Castelul 30 Jorge, unul dintre cele mal reprezenfative simboluri
Istorice ale Lisabonel, precum sl zona Santa Luzla s Portas do Sol, de unde am
ummmmmmamumummm
lmnslahtelmlse mmmulmmlshrﬂslcmmﬂ
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Am vizitat Sintra, oras Incius in patrimoniul UNESCO, unde am admirat
pelsalele sl arhitectura specifica.

Excursia a continuat catre Cabo da Roca, cel mal vestic punct al Europel
continentale, unde am avut ocazla sa admiram Oceanul Atiantic si
pelsajele Impresionante ale coastel portugheze.

Tlua s-ainchelat in Cascals sl Boca do Inferne, unde am descoperit
frumusetea litoralulul portughez sl atmosfera specifica acestel regiunl.
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Am avut ocazla sd descoperim atdt patrimeniul maritim, cdt si atmesfera
culturald a Lisabonel.
Aceastd zi a reprezentat un moment de reflectie asupra intregll mobilitati,
plerindu-ne ocazia sd apreciem patrimoniul cultural portughez sl experientele
valoroase trdlte pe parcursul prolectulul Erasmus-.
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Una dintre cele mai interesante experiente culturale ale mobilitatii
a fost excursia in Porto, oras inclus in patrimoniul UNESCO.

Am vizitat Piata Boihdo, Gara Sao Bento si Catedrala Sé, descoperind
istoria si identitatea culturala a orasului. Experienta a continuat cu
vizita la cramele Calem i cu o croaziera pe raul Douro, unde am
admirat podurile si peisajele reprezentative ale orasului Porto.
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Erasmus- - 0 experienta de invatare si dezvoltare

Dorim sa adresam sincere multumiri programului Erasmus-, echipei
de coordonare din cadrul organizatiei gazda House of Education -
Sapere Aude | Educagao e Formagao, precum $i tuturor persoanelor
care ne-au sprijinit si ne-au fost alaturi pe ‘parcursul acestei
experiente. Prin lmnicarea si sustinerea lor, aceasta mobilitate a
devenit o experienta euucauonda si umana de neuitat.
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